SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU
EDUKACYJNEGO ,,ZDROWY USMIECH” W GMINNYM ZtOBKU W
CHARBROWIE

TEMAT PROJEKTU: ,,ZDROWY USMIECH”

CELE PROJEKTU:

v rozwijanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu;

v ksztattowanie prawidtowych postaw zwigzanych z myciem zebow;

v/ promocja zdrowego stylu zycia;

v zapoznanie dzieci z wtasciwg profilaktyka jamy ustnej;

v prowadzenie zabaw badawczych, tworczych, edukacyjnych w celu pogtebienia wiedzy prozdrowotnej;
v nawiazanie wspotpracy miedzy placowkami;

v wymiana doswiadczen i dobrych praktyk;

v promowanie placéwek swiadczacych opieke nad dzie¢mi do lat 3.

CZAS REALIZACJI: marzec 2022

OPIEKUNOWIE: mgr Agnieszka Madra-Ostrowska, mgr Marzena Staniaszek, mgr Anna Iwicka, mgr
Marta Klinkusz-Klejna

OPIS PRZEBIEGU REALIZACJI PROJEKTU EDUKACYJNEGO:
Zgodnie z zatozeniami w przedsiewzieciu wzieto udziat 26 dzieci z grupy starszej i mtodszej.
Wszystkie okreslone cele zostaty osiggniete. Opiekunki wraz z dzieémi systematycznie
realizowaty zadania projektowe, ktore z kolei byty publikowane na forum grupy ,Zdrowy
Usmiech-Ogolnopolski Projekt Edukacyjny”. Ponizej zaprezentowano wszystkie dziatania podjete
w ramach projektu z podziatem na poszczegolne tygodnie.

TYDZIEN |

Projekt rozpoczat sie od stworzenia
kacika  dentystycznego, w  ktérym
znajdowaty sie przybory niezbedne do
mycia zebow. Podczas zabaw w tym
miejscu dzieci uczyty sie prawidtowego
szczotkowania zebow, oraz ,,myty zabki”
lalkom i misiom. Ponadto ztobkowicze z
pomoca opiekunek przedstawity scenke
odtwarzajaca wizyte u stomatologa oraz
opracowanie ruchowe do utworu ,Myj
zeby” zespotu Mamy Spiewamy.

Dodatkowo dzieci stuchaty opowiesci o
tematyce stomatologicznej, takie jak:
,Kicia Kocia u dentysty” oraz ,Ktap, cow
zebach zgrzyta?”




Wiecej dziatan z pierwszego tygodnia projektu zaprezentowano tu:

https://www.youtube.com/watch?v=Qlh9rhqjvA0

TYDZIEN I

W kolejnym tygodniu opiekunki zorganizowaty mini warsztat dotyczacy produktow, ktore
sq dla zebow zdrowe oraz tych sprzyjajacych powstaniu i rozwoju prochnicy. W trakcie zajec
poruszany byt temat zdrowego odzywiania sie- co jes¢ by zdrowe zeby miec, a czego unikac.
Opiekunki w prosty sposob przyblizyty dzieciom temat szkodliwosci cukru. Ztobkowicze metoda
,burzy mozgow” wybieraty produkty zywnosciowe, ktore stuzg zdrowiu jamy ustnej i zebow,
dowiedziaty sie, w jaki sposob dochodzi do choroby zebdow - prochnicy, wiedza, ze spozywanie
stodkich pokarmow i czeste podjadanie miedzy positkami szkodzi zdrowiu zebow. Dzieci



wykonaty w zespole zadanie: ,,Co lubi a czego nie lubi Pan Zabek?” z wykorzystaniem klamerek,
by dodatkowo wspomagad rozwdj motoryki matej.

Prezentacja odnoszaca sie do realizacji zadan projektowych z drugiego tygodnia znajduje sie
ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=AuqtrxpyrYM&list=UUJUSyV7PNxRKaxiAil60h1A&index=3

TYDZIEN Il

Kolejnym zadaniem postawionym przed
dzie¢mi byto wykonanie znaczka ,,Dbaj o mnie”
przypominajacego o codziennym myciu zebow.
Grupa mtodsza wykonata piktogramy
przedstawiajace biate zabki na btekitnym tle,
natomiast starszaki na kontur zeba przyklejaty
kawatki bibuty. Poza korzysciami
profilaktycznymi ptynacymi z wykonania zadania
w ciagu tego tygodnia, dzieci rozwijaty motoryke
mata oraz uczyty sie we wtasciwy sposéb
korzysta¢ z kleju. Wykonanie tego zadania
sprawito im mnostwo satysfakcji, co z reszta
mozna zobaczy¢ w prezentacji:

https://www.youtube.com/watch?v=Wo3RzCWrEXU&list=UUJUSyV7PNxRKaxiAil60h1A&index=5
©

Plakat zostat umieszczony w widocznym miejscu w tazience, by stale przypomniat ztobkowiczom
o tym jak wazna jest wtasciwa i regularna higiena jamy ustnej.

TYDZIEN IV

W przedostatnim tygodniu trwania projektu w
poszczegolnych grupach zostaty przeprowadzone
zajecia, w czasie ktorych poznawaty zasady dbania
o higiene jamy ustnej. Poprzez wspolne rozmowy
oraz prezentacje opiekunek dzieci dowiedziaty sie,
jak prawidtowo szczotkowacé zeby, jakich przyborow
toaletowych nalezy uzywac oraz przypominaty sobie
4 jak prawidtowo nalezy sie odzywia¢, by uchronic

swoje zeby przed préchnica.




W naszym ztobku dzieci zdobywaty wiedze, nie tylko w czasie zaje¢ dydaktycznych, ale
réowniez podczas spotkan z ciekawymi ludzmi. | tak tez byto w czasie tego tygodnia zaje¢ z
zakresu  dbania o higiene jamy ustnej. Do ztobka przyszedt pan stomatolog, ktoéry
przeprowadzit bardzo ciekawe spotkanie dotyczace profilaktyki przeciwprochniczej.
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Po zaohczonym spotkaniu dzieciom zostaty wreczone szczoteczki do zeliéw oraz naklejki
przypominajace o regularnym dbaniu o zeby. Wiecej z tego tygodnia tu:
https://www.youtube.com/watch?v=FzOnkiW-hGIl&list=UUJUSyV7PNxRKaxiAil60h1A&index=2
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V TYDZIEN
W koncowym etapie trwania projektu dzieci wykonywaty plakat pt.”Usmiechnij sie”,
ktory miat za zadanie zacheci¢ oraz motywowac do regularnej higieny jamy ustnej oraz
rodzinnej wizyty u stomatologa. Zostat on w pozniejszym czasie wreczony rodzicom.

Do ostatniego dziatania w ramach projektu nalezato zorganizowanie inscenizacji o profilaktyce
zebow. Przedstawienie pt. ,,Dbajmy o zabeczki”, ktorego scenariusz napisata ciocia Agnieszka,
dotyczyto wiewioreczki nadmiernie spozywajacej stodycze. Spotkaty ja z tegoz powodu bolesne
konsekwencje oraz wizyta u dentysty. Morat przedstawienia byt taki by zawsze spozywac positki
zdrowe dla zebow (tudziez orzeszki).

2022//03/08.09:24

Cata tres¢ przedstawienia oraz pozostate aktywnosci wykonywane w tym tygodniu, mozna
zobaczyc tu:
https://www.youtube.com/watch?v=fDoNhoEwKiA&list=UUJUSyV7PNxRKaxiAil60h1A&index=1




Reasumujac nalezy stwierdzi¢, iz dzieci zainteresowaty sie poruszang tematyka. Z
Zzaangazowaniem uczestniczyty w zajeciach, podczas ktorych na podstawie doswiadczen, dziatan
i przezy¢ zdobyty niezbedna wiedze na temat higieny zebow i dzigset oraz dowiedziaty sie, jak
wazne jest dbanie o ich stan juz od najmtodszych lat. Zrozumiaty, ze zdrowe zeby to nie tylko
piekny, sSnieznobiaty usmiech, ale i zdrowie catego organizmu. Zajecia praktyczne jak i
spotkanie ze stomatologiem przyniosty dzieciom wiele radosci. Wszystkie ciocie maja nadzieje,
iz dzieki udziatowi w projekcie ,Zdrowy Usmiech” oraz codziennej profilaktyce jamy ustnej
problem préchnicy wsrdd ztobkowiczéw z Gminnego Ztobka w Charbrowie bedzie minimalny.

opracowata:
Marta Klinkusz- Klejna



